Plan aktivit Spolo¢nosti priatel’ov jogy v roku 2023-4

(Zmena programu vyhradena. Aktualizované 14.11.2023)

Verejné prednasky na témy suvisiace s jogou: ,,Vztah medzi pranou a vedomim* (M. Doj¢ar). jar 2024. Prednaska Misik
Peter: Kailash; Termin sa spresni. Prednaska India 2024, spojnad v Vyro¢nou ¢lenskou schddzou:, marec.2024;

Dlhodoby kurz meditacie pre zaujemcov a instruktorov jogy SPJ a SAJ: v stredy o 19.10 do 20.45, na Kovacskej 16. Znovu zacina
4. oktobra 2023.

Projekt: ,,Application of Yoga in managing post-Covid problems”, pokracuje aj v r. 2023/4. Info: spjke@netkosice.sk

Najblizsi zapis na celoro¢ny kurz: 6., 13., 20., 27.9.2023 od 16.-18h na Kovacskej 16. Zapis na Specializované kurzy: Prihlasit
sa mozete aj prostrednictvom formuladrov na naSom webe www.spj.saj.sk. Zapis na Specializované kurzy (pranajama, relaxaény,
manaZment stresu ...) je priebezny. Dna 4.10.2023 bol znovu otvoreny kurz meditacie.

Dni jogy SAJ a SPJ v Bratislave a KoSiciach 2024 — Spolo¢na meditacia 19.6.2024: jogova akcia v ramci Medzinarodného diia
jogy. Je to zaroven akcia na predlZenie kvalifikacie ucitel'a jogy SAJ. Je to akcia vhodna aj pre tych, ktori s jogou zacinaju.
Podnetnou akciou je aj Savita jéga KoSice december 2023.

Weekendové kurzy holotrépneho a transformaéného dychania: 26.4.-28.4.2024 bude holotropne dychanie v teplej vode v Lucivne;j.
Pocet tastnikov maximalne 18. Info: spjke@netkosice.sk; Prihlasky su na https://spj.saj.sk/?Kurzy:Holotropne_dychanie

Kurz relaxicie — mesacny kurz relaxécie zacne asi v 4 . kvartali 2024
Kurz pranajamy — zac¢ne podl'a poctu prihlasenych v utorky v novembri 2024 o 19h na Kovacskej 16. Pouzite vSeobecnt prihlasku na
kurzy SPJ.

PrediZené weekendové kurzy jogy: predviano¢na intenzivna joga 29.11.-3. 12. 2023, Moravka, penzién u Piehrady, CR (lektori:

Timcék, Culkova); olga.palatova@seznam.cz; pavlinariesova@gmail.com

Kurzy Savita jogy: Praha- 13/14.4.2024; (svitak karin@gmail.com). Kosice: 8.-10.12.2023 (spjke@netkosice.sk), Budapest
2024.

Letné SK kurzy jogy: 28.7.-2.8. 2024 Kosicka Bela, lektori: G.Timcak, P.Misik, I.Sedlacek, Z.Semsey, P.Sedlacek -+ lektori pre deti:
Z. Piricka, V. Tarnociova, Z. Sitarova (5-11r). Miesto: Kosicka Bela, hotel DAM, (pozri aj www.hoteldam.sk).

Kurz v mad’arskom jazyku (magyar kurzus): 30.6.-5.7.2024; www.jogatabor.com; lektori G.Timcak, H. Klobusnikova, Z.Semsey,
hudba: 1.Sedlacek, P. Sedlacek.

Zahraniéné kurzy jogy 20.7.- 26.7. 2024 Lokalita Zd'arec u Skutée, CR (lektori: G.M.Tim¢ak, Z. Semsey, M. Varholik, konzultant: K.
Svitakova),
PrihldSky: Jana Sancova, jsancova@ensomail.cz

51. Kongres Europskej uinie jogy v Zinale (CH), téma: ,,Prana, the force of life: 18..august 2024 az 23.8.2024. Programy tém vo
vztahu k spiritulite budu ohlasené na EUY webe. Informécie na: http://www.euycongress.org/ resp.
https://www.europeanyoga.org/euyws/events/ Ak mate zadujem o i€ast’ v r. 2024, prosim napiste na timcak.gejza@atk.sk o najskor.

Moduly SAJ+SPJ kurzu uéitelov jogy: Pozrite www.saj.sk. EUY modul kurzu pre instruktorov 3. triedy —kon¢il v aprili. 2022. V
pripade zaujmu na kurzy 1.- 3. triedy, prosim poslite prihlasky (www.saj.sk). Novy beh 1. a 2. stupiia kon¢il v méji 2023. Beh 3.
triedy zacne 13.-14.1.2024

Dakujeme vetkym, ktori v roku 2023 2% svojej dane, ktorti odviedli $tatu za r. 2022, venuju ndm. PomoZe ndm to pri zalatej
rekonstrukcii cvi¢ebnych priestorov —rekonstrukcia skladu, obnova poskodenej fasady domu, publika¢na ¢innost' ako aj zlepSenie
sluzieb poskytovanych nasim ucitelom a zlepSenie sluzieb vam vSetkym. Nasi sponzori ziskavaju moznost' az 25% zliav na nasSich
podujatiach. Vasa pomoc vyznamne prispela k vysledkom nasej ¢innosti.

Na akcie sa moéZete prihlasit’ pisomne na adresu : SPJ, Kovacéska 16, 040 01 Kosice, alebo na e-mail:
spjke@netkosice.sk alebo na telefonnom ¢isle: 0905 489 363
Na www.spj.saj.sk najdete novinky a program nasich aktivit, pozvanky, prihlasky na akcie,
ukazky knih, link na on-line ¢asopis ,,Spirituality Studies* ¢i ob¢asnik ,,Joga pre
kazdého*.
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Zavdznd prihlaska na aktivity - zaslite vidy prosim o najskor, na vysSie
uvedenu adresu
Prihlaska na celoro¢né kurzy a letny kurz je na www.spj.saj.sk

Prihlaska na aktivity SPJ!

Akcia:

Meno

Priezvisko

Datum narodenia
Adresa
Zamestnanie
e-mail:

Tel.:

KorP’ko rokov cvicite
jogu, kde

Ak mate zaujem Meno diet’at’a 1:
prihlasit’ deti, Datum narod.:
vypliite prosim aj Meno diet’at’a 2:
tuto Cast’: Datum narod.:
Datum, podpis

1 Vypliite len udaje relevantné pre dané podujatie
Suhlasim so spravou, spracovanim a uchovavanim mojich osobnych udajov v SPJ Kosice. Poskytnutie tdajov je dobrovol'né a bez désledkov s tym, Ze tieto (idaje m6zu byt pouzité pre evidenéné Ucely
a pre databdzu ¢lenov SPJ v zmysle Zak. 122/2013 Zb. ako aj 18/2018. Stihlas je dany na dobu neur¢it( a podla §17, cit. Zak. je ho mozné kedykol'vek pisomne odvolat. Ochrana osobnych dajov v
SPJ je v stlade s najnovsou legislativou o GDPR.

=<
Objednavka tréningovych pomdcok - cena v € ks
Nazov Cena/kus(€) opl?;:(;nanych
kusov

Asany — telesné polohy jogy, Tim¢ak G.M., Dugacek D., Polasek M. (3. 15

doplnené vydanie, 2023)

Joga 1., Tim¢ak G.M. a kol. (nové, doplnené vydanie 2020) 20

Joga 1 Timcsak G. (v mad’aréine (magyar), druhé doplnené vydanie 2022) 20

Joga II. Tim¢ak G.M. (aktualizované a roz§irené vydanie 2021) 15

Joga III. Tim¢ak G.M. (aktualizované a roz§irené vydanie 2021) 15

Joga IV. Tim¢ak G.M. (aktualizované a rozsirené vydanie 2021) 20

Joga V. Tim¢ak G.M. (Savita joga pre pokrocilejSich, 2022) 20

Joéga 2 Timcsak G. (v mad’ar¢ine (magyar), druhé vydanie) 15

Taoisticka joga Timcak G.M. (preklad, 2022) 6

Majstri jogy o Pravde a poznani — preklad a komentar Goraksasataky, 3

AparokSanubhuti a Sarvopanisad: Tim¢ak G.M.

Prakticka makrobiotika, joga a vyZiva G.M. Tim¢ak 2023

Ramana Mabharisi atja és atmutatasai (Timcsak M.G. 2023) 10

Sri Ramana Gita (preklad G.M. Tim¢ak), 2022 6

Uc¢ebné materialy pre kurzy ucitelov jogy (zvizok I.-V1.) Tim¢ak
G.M. a kol. nové doplnené vydanie 2022

Bholeovsky model prany a pranajamy nové - 3. vyd. —Tim¢ak G.M. 3.50

Krija joga — Prekl. Dugacek D., Tim¢ak G.M. 3.50

Gheranda Sanhita (preklad a komentar G.M. Tim¢ak, nové vydanie 2022)

Satkarmy — Tim¢ak G.M. (nové, doplnené vydanie, 2022) 4.50



http://www.spj.saj.sk/

Sucet
Postovné a balné podla vahy zasielky

Specialne cvi¢ebné prostriedky

Pomocka

Cena/ks (€)

Pocet

Extra meditacné podusky ,,3 in 1 37-42
Meditacné podusky 2 velkosti + pot'ah podla vyberu 1619 +9
Danda Fe (potravinarska nerez) @ 8mm * 8
Danda Fe (potravinarska nerez) * 6.60-8.00
Danda Fe odpruzena (potravin. nerez) * 23
Danda Ag (pokovenie)* 14,50-16,50
Danda Au (pokovenie) * 14,50-16,50
Danda Ag @ 3mm* 82
Danda Ag @ 4mm* 105
Sada 5 dand s mineralnymi rezonatormi pre 5 prvkov* 173
Horusove ty¢ky (2) a disperzny kuzel 17+6

Sucet
PoStovné a balné podl’a vahy zasielky

*Pouzivanie je nutné si osvojit’ na kurze Satkariem

Meno: adresa:

datum a podpis:
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