ROZPIS KURZOV NA SKOLSKY ROK 2023 - 2024

Den Typ Zameranie InStruktor

PONDELOK

10.00-11.30 zakladny zacCiatocnici a mierne pokrocili Heda
15.00-16.30 zakladny zaciatocCnici Jana, Kristina
16.45-18.15 zakladny mierne pokrodili Jana, Kristina
18.30-20.00 zakladny zaciatoCnici Marika

UTOROK

9.00-10.30 zakladny seniori Zuzka
15.45-17.15 zakladny zaciatoCnici a pokrocilejsi Gejza, Jano, Jana
17.30-19.00 mierne pokrocili 1. (pre absolventov zakladného Dusan, Karolinka

pokrogily kurzu jogy SPJ)
19.15-20.45 | Specializované | ( relaxacia, meditacia ai.) — vzdy podfa Gejza
kurzy aktualnej ponuky

STREDA

9.00-10.30 zakladny seniori Zuzka
15.30-17.00 chrbtice zaciatocCnici Maria
17.15-18.45 chrbtice zacCiatoCnici a mierne pokrocili Maria
19.15-20.45 zakladny meditacné cvicenie Gejza
STVRTOK

9.00-10.30 zakladny seniori Angelika
11.00-12.30 zakladny seniori Angelika
16.15-17.35 zakladny ZaciatocCnici AniCka, Palko
17.45-19.15 zakladny zaciatoCnici aj pokrocilejSi Iveta

PIATOK

16.00-17.30 zakladny zaciatocCnici Rita
17.45-19.15 zakladny zaciato€nici a mierne pokrocili Heda, Olga

NEDELA

15.45-17.15 zakladny zacCiato€nici a mierne pokrocili Vierka
17.30-19.00 pokrocily pokrocili 2 (pokraCovanie pre skupinu: Dusan

,pokroCili 1%)




