[image: image1.jpg]www.jogatabor.com; www.spj.saj.sk; www.rovart.sk




36. nyári bentlakásos magyar nyelvü jóga tábor. 

Téma: „Jóga és a teljes élet”.                 
Helyszín: A kassabélai (Kosická Belá) hotel Dam.
Program:  testhelyzetek, pránájáma, relaxáció, a témához kötődő  előadások. 
Egy nap intenzív élőzenés jóga program.

A program kezdőknek és haladóknak egyaránt alkalmas.               
A részvétel feltétele az átlagos egészség.
Oktatóink: Timcsák M. Géza, Klobusníkné Hank Hédi, Semsey Zsuzsanna, Ivo Sedlácek, Pavel Sedlácek. 
A programot a kassai Jógatársaság (SPJ) a Rovás mediális együttműködésével kínálja.
A kurzus részletei a www.jogatabor.com, valamint a https://spj.saj.sk/?Kurzy:Letne_kurzy oldalon találhatók. További információkat az spjke@netkosice.sk címen lehet kapni. Szeretettel várunk minden érdeklődőt.
