Program medzinárodného dňa jogy 2022 v SPJ
SPJ plánuje – pokiaľ to dovolia pandemické predpisy – usporiadať prednášku na tému „Jogový program pre zníženie rizík Covid infekcie“ na Kováčskej 16, Košice, o 19.15h.

V tento deň bude verejne prístupná aj hodina jogy ktoré SPJ má na Gymnáziu Poštová 2 o 17h.

