Milan Polasek (11.9.1934 — 5.1.2021) stravil svoje detské roky na vidieku.
Pocas normalizacného procesu prisiel k joge. Od tych Cias sa joge venoval
nepretrzite. KedZe ju pochopil ako dokonale prepracovany systém
sebazdokonalovania, a  sebavychovy sebapoznanim, vela casu travil
cvicenim. Neskor ked pracoval na STU v Bratislave, vela ¢asu venoval
pisaniu a prekladom roéznych jogovych knih. Jeho domacnost bola
usposobena na fotenie 4san a pisanie publikacii, ¢o bolo predmetom jeho
prednostného zaujmu. Ndasledne publikoval mnoistvo ¢lankov a knih.
Podielal sa aj na vychove cvicitelov jogy (vtedy jogového cvi¢enia) v ramci
RTVS a po r. 1989 aj v rdmci JS a SAJ.

Milan Polasek bol povolanim strojny inZinier. V tomto odbore celd
svoju prax stravil vo vyskume a vyvoji. S pribadajiucimi rokmi coraz
nastojcivejSie vnimal zaostdvanie Zivotného Stylu fudi a duchovného pokroku
za skutocnymi potrebami. Organizoval mnoZstvo kurzov a besied. Bol dlho
cvic¢itelom a lektorom Slovenskej asocidcie jogy a bol jednym z dvoch
cvicitelov jogy I. triedy sa Slovensku. Bol pri zakladani SAJ spolu s ostatnymi
jogovymi organizaciami na Slovensku. Po zrieknuti sa lektorstva v rdmci SAJ
zaloZil webovl platformu www.satjajoga.org, na ktorej moziete najst

mnoZstvo jeho ¢lankov a publikacii.

Milan bol jednym z cvicitelov, ktori vykonali velmi vela pre rozvoj jogy na
Slovensku. Pozemsky Zivot opustil v pokoji po viacerych tazkych zdravotnych
komplikaciach.


http://www.satjajoga.org/

