Plan aktivit Spolo¢nosti priatel’ov jogy v rokoch 2019

(Zmena programu vyhradena. Aktualizované 9.1.2019)

Verejné prednasky na témy suvisiace s jogou:

Januar 2019: Joga a tantra v indickom Tibete (K.E. Caniova); Marec . 2019: prednaska ,,Zivotosprava, stravovanie a jogova prax*
multimediidlna prezentacia (G.M. Tim¢ak). Vsetci ucitelia SPJ, frekventanti kurzov SPJ aj ini zdujemcovia su vitani. Vstupné
dobrovolné.

Zapis na Specializované kurzy: Prihlasit’ sa mozete aj prostrednictvom formulédrov na naSom webe. Zapis na Specializované kurzy
(pranajama, meditacny, relaxaény, manaZment stresu ...) je priebezny. V marci 2019 ma byt otvoreny kurz pranajamy a
meditacie pre pokrocilych.

SPJ pripravuje novy kalendar pre rok 2019 s obrazkami z jogy .
Dni jogy SAJ a SPJ v Bratislave, maj 2019.. Je to zarovei akcia na prediZenie kvalifikacie ucitela jogy SAJ. Je to kurz vhodny
aj pre tych, ktori s jogou zacinaju.

Savita koncert ,,Mystické husle“ KoSice, 16.11.2018.

Weekendové kurzy holotrépneho a transformacéného dychania: holotropne dychanie v teplej vode, 29.-31.3.2019, Eger, H;
spjke@netkosice.sk; 4.-6.10.2019. Eger

Kurz relaxacie — mesacny kurz relaxacie zacne asi v 4 . kvartali 2019
Kurz meditacie — za¢ne podla poctu prihlasenych v septembri 2019 o 19h na Kovacskej 16. Pouzite v§eobecnu prihlasku na kurzy SPJ.

Predizené weekendové kurzy jogy: predvianoéna intenzivna joga 4.-8. december 2019, Morévka, penzion u Prehrady CR (lektori:

Dugacek. Tim¢ak); olga.palatova@seznam.cz

Kurzy Savita jogy: Repice 1.-2.jun 2019 (hrackyucapa@seznam.cz), Bratislava 18.-19. maj 2019 (Dasa Petrova,
pod.lipou@gmail.com); Praha 4.-5.5.2019; (svitak.karin@gmail.com). Kosice:23.-24. november. 2019 (spjke@netkosice.sk) —

prihlaska tu.

Letné SK kurzy jogy: 29.7.-4.8. 2019 Kosicka Bel4, lektori: Timcak, Misik, Sedlacek, Semsey + lektori pre deti: Z. Pirickd + V.
Tarnociova (5-12r). Miesto: Kosicka Bela, hotel DAM, (pozri aj www.hoteldam.sk).

Kurz v mad’arskom jazyku (magyar kurzus): 22.6.-28.6.2019 (www.jogatabor.com; lektori G.Tim¢ak, H.Klobusnikova, Z.Semsey,
hudba: I.Sedlacek, G.M. Tim¢ak).

Zahrani¢né Kurzy jogy 20.7.- 27.7. 2019 Lokalita Zd’arec u Skutée, CR (lektori: G.M.Timé&ak, Z. Semsey, M. Bely, R. Culkova),
Prihlasky: Jana Sancova, jsancova@ensomail.cz

V roku 2019 pride do CR jogin Ritodgata. Planujeme jeho program aj v Kosiciach. Kontakt: Ivo Sedlagek, ivo@savita.cz
46. Kongres Eurdépskej unie jogy v Zinale (CH), téme: ,Spiritualita 21. storocia®; 25.-30..august 2019. Informdcie na:

http://www.euycongress.org/. Je to zaroven akcia na prediZenie kvalifikacie ucitela jogy SAJ. Ucastnici ziskavaju certifikat o ucasti
od EUY. Ak mate zaujem o Cast’, prosim napiste na timcak.gejza@atk.sk co najskor.

Moduly SAJ+SPJ kurzu ucitelov jogy: Pozrite www.saj.sk. EUY modul pre inStruktorov 3. triedy — asi v decembri r. 2020. V
pripade zaujmu prosim poslite prihlasky (www.saj.sk)

Dakujeme vopred vietkym, ktori v roku 2019 2% svojej dane, ktord odviedli §tatu za r. 2018, venuju nim. Pomdze nam to pri
zaCatej rekonstrukcii cviebnych priestorov — rekonstrukcia skladu, obnova a tepelnd izoldcia vonkajSej steny a fasady domu,
publika¢na ¢innost’ ako aj zlepSenie sluzieb poskytovanych nasim ucitel'om a zlepsenie sluzieb vam vsetkym. Nasi sponzori ziskavaji
moznost’ az 25% zliav na naSich podujatiach.

Na akcie sa moZete prihlasit’ pisomne na adresu : SPJ, Kovacska 16, 040 01 Kosice, alebo na e-mail:
spjke@netkosice.sk alebo na teleféonnom ¢isle: 0905 489 363
Na www.spj.saj.sk najdete novinky a program nasich aktivit, pozvanky, prihlagky na akcie,
ukazky knih, zaujimavy ob¢asnik ,. Joga pre kazdého*.
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Zavdzna prihlaska na aktivity - zaslite vidy prosim ¢o najskor, na vysSie

uvedenu adresu

Na celoro¢né kurzy a letny kurz je prihlaska na www.spj.saj.sk

Prihlaska na aktivity SPJ'

Akcia:

Meno

Priezvisko

Datum narodenia

Adresa

Zamestnanie

e-mail:

Tel.:

KoPko rokov cvidite
jogu, kde

Ak mate zaujem Meno diet’at’a 1:

prihlasit’ deti, Datum narod.:

vypliite prosim aj Meno diet’at’a 2:

tato Cast’: Datum narod.:

Datum, podpis

1 Vypliite len udaje relevantné pre dané podujatie

Suhlasim so spravou, spracovanim a uchovavanim mojich osobnych Gdajov v SPJ KoSice. Poskytnutie Udajov je dobrovol'né a bez désledkov s tym, Ze tieto (idaje méZu byt
pouzité pre evidencné Ucely a pre databazu ¢lenov SPJ v zmysle Zak. 122/2013 Zb. ako aj 18/2018. Sthlas je dany na dobu neurcitd a podla §17, cit. Zak. je ho mozné

kedykol'vek pisomne odvolat'. Ochrana osobnych Udajov v SPJ je v stlade s najnovsou legislativou o GDPR.

X<

Objednavka tréningovych pomdcok - cena v € ks

Nazov Cena/kus(€) iﬁ:ﬁiomednanyd‘
Asany — telesné polohy jogy, Tim¢ak G.M., Dugacek D., Polasek M. 9
Joga 1., Tim¢ak G.M. a kol. (nové, doplnené vydanie 2018) 12
Joga 1 Timesak G. (preklad do mad’ar¢iny (magyar), druhé vydanie) 10
Joga 2 Timcsak G. (preklad do madar¢iny (magyar), druhé vydanie) 10
Majstri jogy o Pravde a poznani — preklad a komentar GoraksSasataky, 3
Aparoksanubhuti a SarvopaniSad: Tim¢ak G.M.
Uc¢ebné materialy pre kurzy ucitelPov jogy (zvizok L.-VI1.) Tim¢ak 40
G.M. a kol.? nové doplnené vydanie 2019
Bholeovsky model prany a pranajamy nové - 3. vyd. —Tim¢ak G.M. 3
Krija joga — Prekl. Dugacek D., Tim¢ak G.M. 3
Gheranda Sanhita (preklad a komentar G.M. Tim¢ak) 9
Satkarmy — Tim¢ak G.M. (nové, doplnené vydanie) 3
Obrazovy kalendar SPJ pre rok 2019 8
Mysticka kontemplacia — Dojcar M. 8

Sucet
Postovné a balné podl'a vahy zasielky

2 Objednavajte iba ak Ste ucitel’ jogy alebo frekventant kurzu ucitel'stva jogy. Sii tam texty a preklady, ktoré inde nenajdete



http://www.spj.saj.sk/

Specidlne cviebné prostriedky

Pomécka Cena/ks (€) Pocet
Extra meditacné podusky ,,3 in 1 35

Meditacné podusky 2 velkosti + pot'ah podla vyberu 15218 +9

Danda Fe (potravinarska nerez) & 8mm * 6

Danda Fe (potravinarska nerez) * 3

Danda Fe odpruzena (potravin. nerez) * 26

Danda Ag (pokovenie)* 10,50

Danda Au (pokovenie) * 10,50

Danda 2 Ag @ 3mm* 82

Danda Ag @ 4mm* 105

Danda2 Au @3mm* 499

Danda Au @4mm* 707

Sada 5 dand s mineralnymi rezonatormi pre 5 prvkov* 173

Horusove tycky (2) a disperzny kuzel 17+6

Sucet

PoStovné a balné podl’a vahy zasielky

*Pouzivanie je nutné si osvojit’ na kurze Satkariem 2 Vyrobna cena vyrobcu v Brne, 14 karatové Au
Meno: adresa: datum a podpis:

Pri vac¢sich objednavkach poskytujeme mnozstevné zl'avy.
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