Ako urychlit’ regeneraciu kibov a chrbtice

K joge prichadza vela T'udi prave s problémami chrbtice a kibov. Joga ako systém zahfiia
V sebe tréning aj zivotospravu a ked’ sa jej vieme drzat’, vysledky st vel'mi dobré. Uz to, ze
pravidelne (podl'a moznosti denne) cvi¢ime, ma vel'mi pozitivny u¢inok na zdravie. Dychové
cvicenia (pranajama), relaxacia ¢i meditacia ucinok zintenziviuju.

Niekedy je clovek trochu netrpezlivy alebo ma pri beznom zivote eSte trochu privela
nepohody a bolesti (ktoré ale si obycajne Clovek sposobuje sdm, svojou zivotospravou
a zivotnym Stylom), chcel by sa rychlejSicho zbavovat bolesti arad by urychlil proces
regeneracie nosnych asti tela — kibov a chrbtice (resp. jej segmentov). V tom pripade je
najlepSie sa pozriet — okrem systémovych zmien v spdsobe vedenia svojho Zivota — na
prirodou dané moznosti uzdravovania sa.

Nezriedka su to Satkarmy — ocistné procesy (Ustna dutina, nosna dutina, zaludok, hrubé ¢revo

(a tu nepriamo aj pecen), ktoré pomdzu urychlit’ proces ozdravenia. Tieto postupy sa ucia aj
na letnych kurzoch SPJ a st dostupné aj navody na ich ucenie sa (pozri Www.spj.saj.sk).

Je modou podstupovat’ rozne detoxikacné kury. Detox je dobrd vec, ale je potrebné
zabezpecit, aby sme najprv zistili ¢o je pri¢inou intoxikacie organizmu. Mo6ze to byt jedlo
(nespravna vol'ba stravy), emocie (privela negativnych ¢i deStruktivnych emdcii), stres
(biochemické produkty stresu, ktoré organizmus vytvara st jedovaté), znecistenie Zivotného
prostredia (je neuveriteI'né mnozstvo jedov, ktoré sa dostavaju do nas cez vzduch, vodu
a d’alSie nosice — pozri zaujimavé knihy ,,Doba jedova“ 1 a 2). Vacsinu toxickych latok v tele
musi neutralizovat’ (alebo uskladnit’) peceni. Preto starostlivost’ o pecen je nanajvys dolezita.
Uz je davno zname, ze enzymy su dolezité pre rozklad potravinovych molekul do tvaru, ktoré
organizmus vie potom zuzitkovat. Enzymy su pritomné aj potrave. Nedostato¢né mnozstvo
enzymov v tele alebo privela latok, ktoré sa do organizmu dostavaju a vyzaduja Si
enzymatické predspracovanie si vyzaduju extra prisun enzymov zvonku. Podobne, procesy
hojenia moZno podporit’ enzymatickymi pripravkami. Preto dnes st dostupné pripravky ako
Wobenzym, Essentialzyme a d’alSie enzymatické pripravky, z ktorych niektoré st spodobnené
nizsie. U vacSiny nizSie uvedenych vyrobkov je G€innost’ zvySend pridanymi silicami.

Ale v pripade problémov s kibmi &i chrbticou existuje aj d’aldia znovuobjavovana pomoc
prirody — pouzivanie silice (esencidlny olej) z kadidlovnika. Kadidlovnik ma okolo 30
druhov, z ktorych vacsina ma liecivé ucinky (pozri napr.
https://en.wikipedia.org/wiki/Boswellia ). NajcastejSie sa uziva Boswelia sacra, Boswelia
serrata a Boswelia carteri. Tieto druhy su uzivané tak 'udovom liecitel'stve ako aj oficialnej
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medicine. U nas z lieCivych pripravkov obsahujtcich Zivicu resp. z nich extrahované kyseliny
z B. carteri resp. B. serrata je dostupny pripravok Profi Chondro Original, ktory obsahuje
okrem inych 75mg extraktu z B. serrata vv 1 tobolke. Ajurvedicky pripravok Sallaki
obsahuje ¢isto 400mg extraktu B. serrata v 1 tobolke, aje velmi u¢inny. U nas dostat’ aj
Boswellia 85 AKBA ktora obsahuje extrakty z B. serrata (400mg kyselina boswelova a 50mg
AKBA - acetyl-keto-beta-boswelova kyselina), Bosweliu (400mg) od Swansona ale aj
Boswelia Curcumin, kde extrakt zo Zivice B. serrata (250mg/kapsula) je kombinovany
s extraktom kurkumy (250mg).. Niektoré institacie predavaju aj najdolezitejSiu lieCivh sucast
B. carteri — kyselinu boswelovu (https://essentialoils.org/shop). Tu sa vSak ¢lovek spolicha na
momentalny stav vyskumu, ktory hovori, ze prave tato zlozka je najliecivejsia.

Pri oSetrovani problémov kibov ajurvéda nam pontka aj inti Zivicu — guggulu (Commifora
mukul — myrhovnik). Tu - ale podla konstitu¢ného typu
cloveka sa liSia podtypy preparatov  guggulu: Yogaraj
guggulu  pre  osobnosti S prebytkom vata doSe,
Kaishore  guggulu  pre prebytok  pitta  doSe
a Punarnavadi guggulu pre problémy sposobené
prebytkom kapha  doése. Pripravky  zo  silice
jemni  masdz  kibu.

myrhy mézeme pouzit' na
Zrejme ale uprava Zivotospravy je aj tu

vel'mi

dolezity  faktor aje
vhodné dbat’

0 sprievodné
ozdravujice procesy
(pozri napr.

https://www.banyanbotanicals.com/info/ayurvedic-living/living-ayurveda/herbs/quggulu/ ).

Vyborny je aj esencidlny olej myrhy. Pri koznych aplikaciach resp. pri vnutornom pouziti (v
zriedenej podobe) by mala byt’ uprednostiiovana silica a potom doplnit’ G¢inok Zivicou. St
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dostupné zrnka ako aj pastilky Zivice kadidlovnika a myrhy, ktoré sa daju nechat’ rozpustit’
V Gstach.

Granule myrhy. Granule kadidlovnika.
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Priklady pripravkov obsahujucich Bosweliu carterii (sallaki)

Silica B. serrata obsahuje rad komponentov, ako o pinen, limonen, sabinen, myrcen,
caryophyllen, a thuyen aparacymen (je ich vSak okolo 145). Tieto zlozky sa dostavaju
destilaciou (pomocou pary) zo surovej Zivice zbieranej zo stromov, ktoré sa v rdéznych
Castiach sveta nachadzaja ¢i pestuju (napr. Blizky Vychod, Afrika, India). Silice su dostupné
v roznych baleniach — obycajne po 5-10 ml. Posudit’ kvalitu silice nie je pre laika jednoduché
a dekodovat’ ¢o je ,,prirodna®, ,cCista“, ,,100%", ,terapeutickd™ atd’. kvalita je nelahké. Je
preto vhodné kupovat’ iba od spolahlivych dodavatelov. Vel'ké st aj cenové rozdiely. Cena
moze ale nemusi byt’ odrazom len kvality produktu, méze byt zavisla aj na cenovej politike
vyrobcu resp. distribitora. Produkty firiem, ktoré zabezpecuju tak pestovanie, zber,
spracovanie ako aj distribtciu produktov st obyc¢ajne aj 3-4x drahsie ako u ina¢ spol'ahlivych
firiem, ktoré silicu nakupuji u nimi vybranych spracovavatelov. Tito tiez monitoruji povod
a kvalitu surovin, z ktorych sa silica destiluje, avSak do nej aktivne nezasahuji. Dévod tychto
cenovych rozdielov je teda aj to, ze spotrebitel kupuje aj znacku vyrobcu, ktora ma
garantovat’ vynimoc¢nu kvalitu (napr. u YoungLiving) a berie na seba aj ziskovy kl'a¢, ktory
distribator pouziva. Ako jeden distribitor poznamenal, kazdé auto nas vie dopravit’ z bodu
A do bodu B, ale niekto si voli Ladu, iny zas Ferrari. V pocitovanej kvalite a rychlosti ako aj
cene tu zrejme pocitime rozdiely. Ale rozdiely v Géinkoch silic od réznych vyrobcov si ¢lovek
musi odskusat’ sam.
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Priklady dostupnych kvalitnych silic Boswelia

Ako pouzivat’" silicu? V podstate je cely rad spdsobov  (pozri  napr.
http://www.hanus.sk/eshop/silice/kadidlova-silica). Ak chceme zdravie ovplyviiovat cez
naladu, potom si kvapneme do dlane silicu, dlane trieme o seba a potom inhalujeme vonu
z dlani. Na tento podnet mozog vytvara neuropeptidy, ktoré v celom tele navodia pohodu.
Frasticku so silicou mdézeme mat’ stale so sebou. Alebo mdzeme pouzivat’ odparnik pre

zlepSenie  ardbmy v miestnosti  (ultrazvukovy, nie tepelny, pozri  napr.
https://www.alibaba.com/premium/ultrasonic_essential_oil_diffuser.html?uptime=20160805&ptsid=1012001014137213&cr
€a=120388061604&plac=&netw={netword}&device=c&ptscode=0110202010020001 &fdtm=&targetid=kwd-

11865403835&physlc=9062575&inrst=&dvcmod=&position=1t2&aceid=&trgt=&gclid=CPHt2PuY09ACFccpOwodd2kGK

9)- o ‘

Cuchové informacie ovplyviluju stav mysle priamo cez limbicka &ast mozgu. Iné pouZitie je
dat’ si niekol’ko kvapiek do kupele, alebo do pohara vody a vypit. Existuju aj Specialne
masaze SO silicami. Snad’ najucinnejSie je natierat’ oblast v ktorej chceme podporit’
regenera¢né u€inky. Molekuly silice st malé a prenikaji cez pokozku rychlo. Drobné cievy
ako aj medzibunedné ,.cesty” ich dopravia aj ku kibu alebo stavcu, kde zaénii posobit’.
Natierat’ je vhodné aj viackrat denne. Z toho vyplyva aj velkost’ spotreby silice. Z praktickych
dovodov je takto casto lepSie si volit' cenovo pristupnejSie vyrobky, kde ale je kvalita
vyhovujuca. Jednou z moznosi zintenzivnenie vplyvu silice na klb je okrem peroralnej
spotreby pouzit’ aj ,,derma roller”, ktorym sa najprv povrch koze oSetri a az potom natrie
vhodnou silicou myrhy.

Derma roller (pozri napr.  https:/activeshop.sk/vybavenie-kozmetickych-salonov/prislusenstvo-
kozmetickych-salonov/dermarolIery-activ?gclid=CKu3kZCc4tMCFURAGwodngOdw)

Dnes sa vel'a hovori aj o ,,frekvenénom ladeni tela a mysle®. Rezonan¢na frekvencia tela je
pojem, ktory je potrebné definovat, inac je to nejasny pojem. Ak pozrieme vysledky pokusov
Dr. R.R. Rife-a, ktory pomocou nim vyvinutého mikroskopu® studoval organové bunky
cloveka a pomocou zdroja elektrickych vibracii zistoval frekvencie pri ktorych bunky zacali

L e zaujimave, ze jeho mikroskop, vyvinuty v 20-ich rokoch minulého storo¢ia mal podobnu rozliSovaciu
schopnost, ako ten, ktory vyvinul S.W. Hell, za ktory vr. 2014 dostal Nobelovu cenu
(http://www.origo.hu/tudomany/20161109-stefan-w-hell-nobel-dij-semmelweis-budapest-award-kemia-fizika-
fluoreszcens-molekulak.html)



rezonovat’, uvidime, Ze zistil, Ze bunky réznych organov rezonuju pri roznych frekvenciach.
Vézeny priemer hlavnych typov buniek v organizme moézeme povaZovat za ,,emitovani
frekvenciu ¢loveka®. Je zrejmé aj to, Ze tu rozptyl je dost’ vel’ky a tak mdzeme uvazovat iba
0 frekvencnych charakteristikach sistym rozptylom. Dnes tieto emitované frekvencie je
mozné merat”. Podobne aj u organov, ich frekvendna charakteristika mé 3tatisticky rozptyl.
Oby¢&ajne sa uvadza®, Ze biorezonancia &loveka je v rozsahu 1,52-9,46 MHz, ale tu sa zdroje
roznia (najvyssi uvadzany udaj je 62-68 MHz). Ked’ uvézime, Ze neuropeptidy* komunikuja
aj naSe nalady smerom k bunkam, potom je pravdepodobné, Ze emitované frekvencie sa buda
menit’ podla nalady — psychického stavu, aj podl'a zdravotného stavu. Ak napr. cez inhalaciu
silice sa cez limbicky systém dostane (okrem vnemu vone) K naSmu vedomie tela aj vysSia
rezonanc¢na frekvencia (nakol’ko silice maju frekvencné charakteristiky uvedeného typu okolo
50-300MHz)°, potom pomocou mechanizmu, podobnému k tomu, ¢o sa nazyva ,,Frequency
following response*® nastdva za pomoci aktivity neuropeptidov posun V rezonanénej
charakteristike tela smerom k vys$§im hodnotdm. Toto je priaznivé pre zdravie (fyzické aj
psychické). Merania naznacujl, Ze cvicenie jogy a zvlast pranajamy, relaxdcie a meditacie
tieZ posivaju tieto’ rezonanéné charakteristiky do frekvenéne vysSich oblasti. Uz S.R.
Yesudian, znamy ucitel’ jogy, popisoval, Ze energetické centrd — Cakry - pri meditacii menia
intenzitu svojej ¢innosti a ze sa pri uspeSnej meditacii vedomie stotoznuje stile s vys$Simi
frekvenciami (t.j. dominantné vnemy prichadzaju z vys$Sich a vySSich cakier). Rezonan¢né
charakteristiky akier popisuje H. Motoyama®. Frekvenéné ladenie mysle sa dnes podporuje aj
tzv. psycho-walkmanmi atréning frekvencného ladenia sa robi EEG spitnovdzbovymi
zariadeniami.
G.M. Timgak’
SPJ
Pozn. Ak mate otazky, napiste na spjke@netkosice.sk

2\ pripade biorezonanénej techniky sa stretivame ale s mnoZstvom klamlivych vyrobkov, ktoré nie sii vhodné
pre Ucinné pouzitie.

® Pozri: H.R. Clark: Revoluce v lé&eni viech nemoci, Zapper Technology, Praha, 2011

* hitp://www.wormbook.org/chapters/www_neuropeptides/neuropeptides.html

> nie st totozné s frekvenénymi charakteristikami vyplyvajucimi z atomovej truktiry

® FFR sa uziva pri ladeni mysle za pomocou ,,psychowalkmanov*. Jedna sa o navodenie posunu frekvencii z beta
oblasti do alfa ¢i theta frekvencii. V pripade biorezonancie je frekvencny rozsah iny, ale moze docasne posunut’
rezonancné charakteristiky cloveka do oblasti vlastnych zdravému organizmu.

" Tieto frekvencie nie su totozné s EEG frekvenciami.

& H. Motoyama: Theories of the chakras, N. Age Books, Delhi, 2016

% Tento text si nekladie za ciel’ poskytnut’ uplny prehlad vietkych aspektov preberanej témy a uvadza aj udaje,
0 ktorych este vyskum nedospel ku koneénym postojom. Text alebo jeho ¢asti je mozné citovat’ iba s uvedenim
zdroja.
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