Motto: „Hudba je kouzelným dotekem, kterému jsou otevřena všechna lidská srdce i duše“

Savita Yoga International, o.s., Vás srdečně vás zve na víkendový seminář
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SAVITA JÓGA

hudba a jóga

jako cesta k energiím vlastního nitra

Praha, 10.-11.3.2012
Vedou a hudbu rozezní: 

Gejza M. Timčák, Ivo Sedláček a Marek Hlosta

Propojení jógových technik s živou hudbou

otevírá cesty k harmonii, radosti i nové tvůrčí energii.

Můžete projít objevnými cestami jógy do vlastního nitra,

plně se ponořit do spontánního pohybu a tance 

a otevřít se harmonizujícím energiím tradičních manter.

Sobota 5.11. 9.30-18.00 hod., neděle 6.11. 9.30-16.00 hod. 
ZŠ Na Chodovci, tělocvična, Na Chodovci 54, Praha 4

Bus zastávky Sídliště Spořilov nebo Hlavní, tram 11 Spořilov

Oběd – bufet „kdo co dobrého přinese“. Varná konvice bude k dispozici.

Pro mimopražské možnost přespání v tělocvičně ve vlastním spacáku za 50,- Kč
S sebou: podložku, přikrývku, přezůvky, pohodlné oblečení, věci osobní potřeby, hrnek, misku, příbor, 
zdravý vegetariánský pamlsek
Vložné 1400 Kč, studenti a důchodci 1000 Kč

Kontakt: Karin Svitáková, Slunečnicová 3, 106 00 Praha 10

Tel.: 604 748 837, e-mail: svitak.karin@o2active.cz

Zaplacení zálohy 500 Kč do 25.10.2011 na účet číslo 241296121/0300 (POZOR! NOVÉ ČÍSLO ÚČTU!) platí jako přihláška a určuje pořadí přihlášených.
Došlo-li ke změně Vašich kontaktů nebo hlásíte-li se poprvé, prosím o vyplnění přihlášky (viz dále).

Vyplněné údaje budou využity výhradně pro zasílání informací a pozvánek na další akce.

Zálohu nelze po výše uvedeném termínu vrátit. Její využití je možné pouze po zajištění náhradníka 

pro tuto akci. Vyhledávání náhradníků není úkolem organizátorů.

Těšíme se na setkání s vámi!

Přihláška na víkend „Savita jóga“ 5.-6.11.2011
Jméno: ......................................................................... tel.: .............................……

Adresa: ......................................................................................................................

E-mail: .........................................................................................................................

