Motto: „Hudba je kúzelným dotykom, ktorému sú otvorené všetky ľudské srdcia i duše“

Jogová spoločnosť Vás srdečne pozýva na víkendový seminár
[image: image1.wmf]
SAVITA JÓGA

hudba a jóga

ako cesta k energiám vlastného vnútra

Bratislava, 11.-12.2.2012
Vedú a hudbu tvoria: 

Gejza M. Timčák, Ivo Sedláček a Marek Hlosta

Prepojenie jógových technik (ásany, pranajama, relaxácia, meditácie) so živou hudbou otvára cesty k harmónii, radosti i novej tvorivej energii.

Môžete prejsť objavnými cestami jógy do vlastného vnútra,

plne sa ponoriť do dychu a spontánneho pohybu 
a otvoriť sa harmonizujúcim energiám tradičných mantier. Praktickým častiam predchádza výučba teoretického pozadia tréningu, čo umožní efektívnejšiu púť v duchovných dimenziách jogy.
Sobota 11.2. 9.30-18.00 hod., nedeľa 12.2. 9.30-16.00 hod. 
XXXXXXX, telocvičňa, YYYYY, Blava
Ako sa tam dostať: .......................
Obed – bufet „kto čo dobrého donesie“. Varná kanvica bude k dispozícii. ????
Pre mimo bratislavských účastníkov je možnosť prespania v..... za ZZ EUR
Prineste so sebou: podložku, prikrývku, prezuvky, pohodlné oblečenie, veci osobnej potreby, hrnček, misku, príbor, zdravé vegetariánske pochutiny
Vložné XX EUR, študenti a dôchodcovia XXX €
Kontakt: Dáša Petrová, xxxxxxx, 80000 Blava
Tel.: XXXX, e-mail: dd@vvv.sk
Zálohu XX€ uhradte do  XX.1.2012 na účet číslo xxxxxxxxxxxxxxxxx – prevod v udaním Vášho mena je súčasťou prihlášky a určuje poradie prihlásených.
Zálohu nie je možné po XX.VV.2012 vrátit. Jej využitie je možné iba po vašom zaistení náhradníka 

pre tuto akciu. 

Tešíme sa na stretnutie s vami!

Prihláška na víkend „Savita jóga“ 11.-12.2.2012
Po vyplnení prosíme zaslať na vyššie uvedenú adresu. Prihláška je úplná až po uhradení zálohy.
Meno: ......................................................................... tel.: .............................……

Adresa: ......................................................................................................................

E-mail: .........................................................................................................................

